
ПРИМЕРНОЕ 12 дневное МЕНЮ  2-х разовое питание СанПиН 2 .4 .5 .2409-08 , дети с 7 до 11 лет, брутто (60%  нормы)

1-й день

№ Н аим енование блю да
В ыход Белки, г Ж иры , г У глево- ЭЦ, [инеральные элем енты  (м г) В итам ины

, г всего
т т т т ч :—

всего
в т.ч.

ды, г ккал C a M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг
Завтрак
К аш а овсяная м олочная ж идкая № 192, сб.2016: 200/5 9,62 4,80 11,78 0,00 35,14 291,29 221,1 66,42 271,4 1,7 63,1 69,61 0,73 0,22 0,87
Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
М асло сливочное (порциями) 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0,1 0 0
Ч ай с м олоком  и сахаром  № 284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1,43 0,00 9,42 54,61 53,01 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
С ок ф руктовы й ТТК 150 0,75 0,00 0,15 0,00 15,15 64,86 10,5 6 10,5 2,1 0 0 0,15 0,02 3
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
И т о го  за  п р и ем 17,65 8 ,9 3 2 4 ,6 7 0 ,0 0 79 ,11 6 1 8 ,7 7 395 97 ,21 4 1 7 ,7 4 ,76 149,1 169 ,71 1,54 0 ,32 4 ,2
Обед
С алат "Здоровье" № 34, сб.2016 г. 80 1,36 0,00 3,62 0,00 6,90 69,47 25,42 23,15 41,74 0,82 0 679,4 0,2 0,04 6,43
Борщ  с капустой и картоф елем  № 56, сб.2016 г. 250/7 1,83 0,18 4,90 0,00 11,86 102,38 34,24 20,76 45,78 0,96 6,3 222,2 1,96 0,04 7,95
Р ы ба отварная с соусом польским  № 82, сб.201( 80/30 0,82 0,62 4,89 0,00 1,64 54,28 4,18 1,6 11,88 0,16 25,82 48 0,01 0,01 0,36
К артоф ельное пю ре с м орковью  №  167, сб. 201 200/5 3,67 0,76 7,33 0,00 22,71 177,25 43,28 38,98 97,82 1,22 28,87 32,65 0,05 0,11 4,97
К ом пот из см еси  сухофруктов № 294, сб.2016г. 200 0,53 0,17 0,06 0,00 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
Ф рукты свеж ие 100 0,40 0,00 0,30 0,00 10,30 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,00 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
И т о го  за  п р и ем 15,21 1 ,73 2 2 ,0 8 0 ,0 0 112 ,05 7 3 9 ,8 6 165 ,5 139 ,9 3 3 0 ,5 8 ,88 61 9 8 4 ,6 5 3 ,83 0 ,43 2 4 ,8 3
И т о го  за  д ен ь 32 ,8 6 10 ,66 4 6 ,7 5 0 ,0 0 191 ,16 1 3 58 ,62 5 6 0 ,6 237 ,1 748 ,3 13,6 210 ,1 1 1 54 ,4 5 ,3 7 0 ,75 2 9 ,0 3



-------------------------------------------------------------МЕНЮ ------------------------------------------------------------
2 -й  д е н ь

№ Н аим енование блю да
В ыход Белки, г Ж иры , г У глево- ЭЦ, Минеральные элементы (мг В итам ины

, г всего
—втгч:—

всего
в т.ч.

ды , г ккал Ca M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг ТЭ ,мг В 1,м г С,мг
Завтрак
С ы рники из творога № 227, сб. 2016г 150/20 28,28 26,21 17,10 0,00 31,90 399,78 254,5 39,56 358,3 1,14 112,8 124,19 0,72 0,1 2,43
К оф ейны й напиток на молоке № 287, 200 3,13 3,33 3,10 0,00 13,53 92,14 116,4 13,4 86,13 0,12 13,2 24,2 0 0,03 0,57
Х леб пш еничны й 40 1,58 0,00 0,20 0,00 9,66 49,10 4,6 6,6 17,4 0,4 0 0 0,26 0,03 0
Ф рукты свеж ие 100 1,35 0,00 0,38 0,00 21,00 93,78 6,4 31,5 19,6 0,48 0 20 0,4 0,02 3
И т о го  за  п р и ем 3 4 ,3 4 29 ,5 5 20 ,7 8 0 ,0 0 76 ,0 9 6 3 4 ,7 9 356 ,6 87 ,2 4 428 2 ,0 4 120 ,4 168 ,39 1,38 0 ,1 7 5 ,63
Обед
С алат из белокачанной капусты  и  све 60 1,40 0,00 4,25 0,00 5,13 67,30 36,8 13,65 26,59 0,6 0 2,35 1,96 0,02 30
Суп картоф ельны й с бобовы м и № 63 250 6 г8. ,32 2,49 6,46 0,00 18,97 175,50 28,53 33,67 81,12 1,96 0 261,9 1,98 0,21 4,66
Теф тели  из говядины  (паровы е) №1( 2,86 11,17 9,91 9,61 0,00 10,43 175,46 53,61 25,68 140,7 1,08 28,51 21,53 0,23 0,07 2,97
М акароны , запеченны е с яйцом  № 21 150/5 7,13 3,59 9,56 0,00 23,11 211,10 55,13 12,11 98,34 1,16 106,1 32,65 0,05 0,07 0,35
К ом пот из свеж их плодов (яблоки) №200 . 20,1165г. 0,00 0,14 0,00 12,65 52,29 5,9 3,13 3,83 0,79 0 2 0,08 0,01 1,6
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
И т о го  за  п р и ем 3 4 ,6 4 16 ,00 31 ,0 3 0 ,0 0 1 0 6 ,32 8 7 6 ,5 4 198 ,4 122 ,2 445 ,4 8 ,1 4 100 ,9 3 2 0 ,9 3 5 ,52 0 ,5 37 ,3 5
И т о го  за  д ен ь 6 8 ,9 8 45 ,5 5 5 1 ,8 0 0 ,0 0 1 8 2 ,4 0 1 511 ,34 555 209 ,4 873 ,4 10 ,2 2 2 1 ,2 489 ,31 6,91 0 ,6 7 42 ,9 8



М Е Н Ю

3-й день

№ Н аим енование блю да
В ы ход Белки, г Ж и ы, г У глево- ЭЦ, инеральны е элем енты  (м В итам ины

, г всего
в т.ч.

всего
в т.ч.

ды , г ккал Ca M g P Fe А ,м г РЭ,мкг Т Э ,м г В 1,м г С,мг
Завтрак
К аш а м анная м олочная жидк 200/5 8,13 5,03 9,95 0,00 33,52 257,50 211,6 28,66 172,6 0,49 64,7 32,65 0,05 0,1 0,92
М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0,1 0 0
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
Ч ай с сахаром  № 283 сб. 2016 2г0. 0 0,08 0,00 0,02 0,00 7,28 28,21 0,21 0 0 0,02 0 0 0 0 0
С ок виноградны й ТТК 150 0,45 0,00 0,30 0,00 24,45 100,56 30 13,5 18 0,6 0 0 0,3 0,03 3
И т о го  за  п р и ем 12,65 5 ,08 19,01 0 ,0 0 8 9 ,4 8 5 8 3 ,7 7 254 ,5 58 ,6 6 236 2 ,1 3 123 ,7 9 7 ,9 5 1,1 0 ,21 3 ,9 2
Обед
С алат из моркови  с огурцам! 100,00 1,30 0,00 сб.52,9061 0,00 4,05 78,39 21,23 21,5 45,93 0,5 0 696,4 2,83 0,07 7,52
Щ и из свеж ей капусты  с кар' 250/7 4,74- сб.220,196 г. 7,02 0,00 9,11 123,07 38,12 19,63 45,72 0,72 34,1 239,7 0,21 0,05 12,01
Ж аркое по-дом аш нем у № 97, 230 г.19,15 16,05 20,42 0,00 23,30 360,34 27,09 54,07 252,7 3,76 0 4,14 0,5 0,18 10,78
Н апиток из плодов ш иповни 200 0,67 0,00 0,27 0,00 19,21 90,30 11,93 3,23 3,16 0,61 0 163,4 0,76 0,01 80
Ф рукты свеж ие 95 1,34 0,00 0,42 0,00 18,15 82,71 6,69 34,71 23,14 0,5 0 19 0,38 0,03 3,8
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
И т о го  за  п р и ем 33 ,6 5 19,01 35 ,0 9 0 ,0 0 1 09 ,84 9 2 9 ,6 9 131 ,8 169 ,8 484 ,5 8 ,8 4 34 ,1 1123 5 ,9 0 ,5 114,1
И т о го  за  д ен ь 46,31 24 ,0 9 54 ,11 0 ,0 0 1 99 ,32 1 513 ,46 386 ,3 228 ,5 720 ,4 11 157 ,8 1221 7 0,71 118



МЕНЮ
4-й день

№ Н аим енование блю да
Выхо Белки, г Ж иры , г У глево- ЭЦ, [инеральные элем енты  (м В итам ины

д, г всего
в т.ч.

всего
в т.ч.

ды, г ккал C a M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг
Завтрак
Омлет, см еш анны й с м ясш 150/5 16,86 17,93 22,50 0,00 2,20 278,37 101,7 22,72 278,4 3,43 308,9 70,2 0,11 0,1 0,45
К акао с м олоком  №  289, сб 200 3,55 3,19 3,41 0,00 12,19 93,46 119,1 22,27 99,81 0,58 13,2 24,27 0,01 0,03 0,57
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
С ок ф руктовы й ТТК 150 0,45 0,00 0,30 0,00 24,45 100,56 30 13,5 18 0,6 0 0 0,3 0,03 3
И т о го  за  п р и ем 24,01 2 1 ,1 2 2 6 ,6 2 0 ,0 0 58 ,1 6 5 7 0 ,5 9 247 ,9 6 8 ,7 4 395 4 ,96 210 ,4 9 4 ,4 7 0 ,9 3 0 ,2 3 ,7 5
Обед
С алат витам инны й № 21, сб 80 1,18 0,00 3,64 0,00 8,63 74,74 27,79 14,67 24,24 0,73 0 402,55 1,93 0,02 5,07
Рассольник дом аш ний  № 5' 250/7 2 ,40 0,19 4,96 0,00 14,56 118,07 31,86 26,89 64,69 1,03 34,1 240,92 0,24 0,1 10,51
Ф рикадельки  м ясны е №103 1 с0\40 1 1,25 10,89 10,35 0,00 9,56 177,73 55,51 24,79 142,4 0,95 34,02 25,47 0,2 0,05 0,16
К аш а пш енная рассы пчатая 150/7 6,78 0,02 5,17 0,00 37,85 232,69 16,18 47,31 130,7 1,58 23,6 27,92 0,22 0,21 0
К исель из яблок № 307, сб.. 200 0,14 0,00 0,12 0,00 18,52 76,13 8,22 2,66 9,28 0,68 0 1,7 0,07 0,01 1,36
Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,00 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
Хлеб пш еничны й 30 2,37 0,00 0,30 0,00 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0,39 0,05 0
Ф рукты свеж ие 95 1,28 0,00 0,36 0,00 19,95 89,09 6,08 29,93 18,62 0,46 0 19 0,38 0,02 2,85
И т о го  за  п р и ем 28 ,0 4 11 ,1 0 2 5 ,3 9 0 ,0 0 136 ,92 9 1 9 ,4 5 164 ,9 173 ,9 473 ,1 7 ,53 88 ,7 8 7 1 7 ,9 6 3 ,9 9 0 ,5 2 19 ,89
И т о го  за  д ен ь 52 ,0 5 3 2 ,2 2 5 2 ,0 0 0 ,0 0 195 ,08 1 490 ,04 412 ,8 242 ,6 868 12,5 299 ,1 8 1 2 ,4 3 4 ,9 2 0 ,7 2 2 3 ,6 4



МЕНЮ
5-й день

№ Н аим енование блю да
Выхо Белки, г Ж и ы, г У глево- ЭЦ, [инеральные элем енты  (м В итам ины

д, г всего
в^ттч.

всего
в т.ч.

ды , г ккал C a M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг
Завтрак
Суп м олочны й с макар 200 5,67 4,28 5,49 0,00 17,91 144,64 158,3 20,16 127,6 0,36 23,33 42,83 0,26 0,06 0,77
Сыр 15 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11
Ч ай с м олоком  и сахар 200 1,44 1,4 5 1,43 0,00 9,42 54,61 53,01 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
С ок ф руктовы й ТТК 200 0,60 0,00 0,40 0,00 32,60 134,08 40 18 24 0,8 0 0 0,4 0,04 4
И т о го  за  п р и ем 15,61 9 ,6 7 11,81 0 ,0 0 84 ,0 8 5 0 8 ,6 6 412 ,8 69 324 ,3 2 ,33 60 ,8 3 8 9 ,5 3 1 ,37 0 ,2 5 ,1 3
Обед
Суп из овощ ей № 67, с 250/7 г. 4,70 2,82 6,98 0,00 11,32 131,81 27,65 21,03 52,47 0,77 34,1 243,42 0,21 0,07 8,53
П лов из курицы  (2 вар 145 21,7 0 20,38 27,02 0,00 23,63 429,23 22,52 36,82 214,5 2 42,09 250,64 5,5 0,06 0,54
О гурцы солены е (доп.] 40 0,30 0,00 0,04 0,00 0,62 5,30 8,1 4,87 8,35 0,21 0 2 0,04 0,01 0,8
К ом пот из свеж их пло,д2о0в0№2 0,15 0,00 0,14 0,00 12,65 52,29 5,9 3,13 3,83 0,79 0 2 0,08 0,01 1,6
Ф рукты свеж ие 100 0,40 0,00 0,40 0,00 9,80 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
Х леб пш еничны й 30 2,37 0,00 0,30 0,00 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0,39 0,05 0
И т о го  за  п р и ем 32 ,9 3 23 ,21 3 5 ,4 7 0 ,0 0 89 ,21 8 3 7 ,6 6 104 ,6 108 ,3 395 ,3 8 ,52 76 ,19 5 0 3 ,5 6 7 ,13 0 ,3 2 2 1 ,4 7
И т о го  за  д ен ь 48 ,5 4 32 ,8 8 47 ,2 8 0 ,0 0 173 ,28 1 3 46 ,32 517 ,4 177 ,3 719 ,6 10,9 137 5 9 3 ,0 9 8 ,4 9 0 ,5 2 26 ,6



МЕНЮ
6-й день

№ Н аим енование блю да
В ыхо

д, г

Белки, г Жи|ры , г У глево
ды, г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг В итам ины
всего

в т.ч.
всего

в т.ч.
C a M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг

Завтрак
Д рачена № 223, сб.2016 г. 150 16,30 16,37 20,73 0,00 8,07 284,74 99,9 18,35 237,8 2,75 211,1 369,23 0,93 0,08 0,2
М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0,1 0 0
Сыр 15 2,96 2,96 2,99 0,00 0,00 39,44 112,5 6,19 67,5 0,08 23,63 26,78 0,05 0 0,08
К оф ейны й напиток на молоке № 287,сб.2( 200 3,13 3,33 3,10 0,00 13,53 92,14 116,4 13,4 86,13 0,12 13,2 24,2 0 0,03 0,57
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
И т о го  за  п р и ем 2 6 ,3 9 22 ,71 3 5 ,5 7 0 ,0 0 45 ,8 2 6 1 3 ,8 3 341 ,5 5 4 ,4 3 4 3 6 ,8 3 ,96 306 ,9 4 8 5 ,5 1 ,73 0 ,2 0 ,85
Обед
С алат из свеклы  с яблокам и № 27, сб.201( 80 0,81 0,00 3,98 0,00 6,61 68,06 21,61 12,12 22,3 1,16 0 2,22 0,1 0,01 3,36
Суп крестьянский с крупой № 65, сб.2016 250/7 2,27 0,18 4,99 0,00 12,64 109,70 28,62 17,67 62,36 0,65 6,3 212,85 2,01 0,05 8,01
К отлеты  №  98, сб. 2016 г. 80/30 15,58 13,44 14,09 0,00 15,24 253,49 34,2 31,32 159 1,42 12,11 61,63 2,53 0,05 0,46
М акароны  отварны е с овощ ам и № 218, сб 180 5,19 0,05 7,57 0,00 28,06 208,29 17,97 17,82 51,84 0,88 38,23 600,92 0,95 0,06 0,89
К ом пот из апельсинов № 292, сб. 2016 г. 200 0,47 0,00 0,09 0,00 12,90 56,72 16,98 6,18 10,96 0,18 0 4,1 0,11 0,02 12,8
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 3 0 ,7 7 13 ,6 7 3 1 ,7 2 0 ,0 0 1 1 1 ,47 8 9 1 ,1 4 146,1 121 ,8 4 2 0 ,2 7 ,04 56 ,6 4 8 8 2 ,2 3 6 ,9 2 0 ,3 4 25 ,51
И т о го  за  д ен ь 5 7 ,1 6 3 6 ,3 8 6 7 ,2 9 0 ,0 0 157 ,29 1 5 0 4 ,9 7 487 ,6 176 ,2 8 5 7 11 363 ,5 1 3 6 7 ,7 8 ,6 5 0 ,5 4 26 ,3 6



МЕНЮ
7-й день

№ Н аим енование блю да
Выход,

г
Белки, г Ж иры г У глево

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг В итам ины
всего

в т.ч. в
всего

т.ч.
C a M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг

Завтрак
Запеканка из творога № 224, сб. 2016 г. 150\20 21,25 19,66 14,92 0,00 32,51 351,59 177,1 28,75 231,8 1,02 95,29 109,83 0,55 0,06 0,39
Ч ай с м олоком  и сахаром  № 284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1,43 0,00 9,42 54,61 53,01 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
С ок фруктовы й 150 0,75 0,00 0,15 0,00 15,15 64,86 10,5 6 10,5 2,1 0 0 0,15 0,02 3
И т о го  за  п р и ем 2 6 ,6 0 21 ,11 16 ,9 0 0 ,0 0 76 ,4 0 5 6 9 ,2 5 249 ,8 5 4 ,0 4 3 1 6 ,2 3 ,98 101 ,3 1 2 0 ,83 1 ,22 0 ,1 6 3 ,65
Обед
С алат из моркови  № 17, сб.2016 г. 60 0,63 0,00 2,68 0,00 8,01 59,84 12,4 17,06 24,74 0,33 0 1032 1,53 0,02 1,03
Суп картоф ельны й с клецкам и № 62, сб.201 2 г0 1,74 0,12 2,76 0,00 11,58 81,64 11,91 16,5 42,4 0,65 19,61 223,17 0,2 0,07 4,6
Сосиски, сардельки  отварны е № 124, сб.201 1 00 7,82 8,32 14,15 0,00 0,58 160,98 17,6 10,44 96,74 1,25 0 0 0,4 0,02 0
К апуста туш еная № 140, сб. 2016 г. 180 4,08 0,03 4,80 0,00 16,66 133,79 91,87 32,96 66,23 1,28 22,3 132,23 0,37 0,06 38,27
К ом пот из см еси  сухофруктов № 294, сб .2 0 '2 0 0 0,53 0,17 0,06 0,00 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
Ф рукты свеж ие 95 1,28 0,00 0,36 0,00 19,95 89,09 6,08 29,93 18,62 0,46 0 19 0,38 0,02 2,85
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 23 ,3 3 8 ,6 5 2 5 ,9 0 0 ,0 0 1 1 8 ,77 8 3 0 ,4 7 182 ,8 155 3 8 1 ,8 7 ,78 41 ,9 2 1 4 06 ,9 4 ,2 3 0,41 4 6 ,8 6
И т о го  за  д ен ь 49 ,9 3 2 9 ,7 6 4 2 ,8 0 0 ,0 0 1 9 5 ,17 1 399 ,72 432 ,6 209 698 11,8 143 ,2 1 5 2 7 ,7 5 ,4 5 0 ,5 7 50 ,51



МЕНЮ
8-й день

№ Н аим енование блю да
Выход,

г
Белки, г Ж иры , г У глево

ды, г
ЭЦ,
ккал

Линеральные элементы (мг В итам ины
всего

в т.ч.
всего

в т.ч.
Ca M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С,мг

Завтрак
Суп м олочны й с крупой овсяной  № 76, с 200 4,12 2,91 4,62 0,00 12,92 111,14 113 24,3 115 0,5 17,66 32,45 0,22 0,07 0,52
масло сливочное 20 0,10 0,10 16,50 0,00 0,16 149,50 2,4 0 3,8 0,04 118 130,6 0,2 0 0
К акао с м олоком  №  289, сб.2016г. 200 3,55 3,19 3,41 0,00 14,01 100,36 119 22,3 99,81 0,58 13,2 24,27 0,01 0,03 0,57
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
С ок ф руктовы й ТТК 150 0,45 0,00 0,30 0,00 24,45 100,56 30 13,5 18 0,6 0 0 0,3 0,03 3
И т о го  за  п р и ем 11,38 6 ,2 0 25 ,2 4 0 ,0 0 70 ,86 5 5 9 ,7 6 273 73 ,3 2 7 1 ,4 2 ,48 149 187 ,3 1 ,07 0 ,2 4 ,09
Обед
С алат "Ш кольный" № 32, сб.2016 г. 80 1,40 0,00 5,98 0,00 5,97 86,71 25,8 16,7 36,27 0,9 0 7,39 3,05 0,03 3,68
У ря с птицей  №  74, сб. 2016 г. 250/20 11,93 8,41 8,08 0,00 19,71 203,53 17,4 31,7 126,7 1,51 18,34 38,63 0,37 0,13 0,51
Рыба, туш енная в том ате с овощ ам и № 80110 6 г0. ,42 0,00 3,10 0,00 3,68 45,19 6,36 7,6 13,4 0,23 0 355,14 1,84 0,01 1,02
К артоф ельное пю ре №  138, сб. 2016 г. 200 4,07 0,91 6,53 0,00 26,70 188,95 47,5 37,9 110,9 1,38 28,38 57,44 0,24 0,16 13,84
К ом пот из свеж их плодов (яблоки) №295 200 0,15 0,00 0,14 0,00 12,65 52,29 5,9 3,13 3,83 0,79 0 2 0,08 0,01 1,6
Ф рукты свеж ие апельсины 95 0,60 0,00 0,13 0,00 5,39 29,58 22,6 8,65 15,3 0,2 0 5,32 0,13 0,03 39,9
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 25,81 9 ,32 25 ,0 5 0 ,0 0 114 ,95 8 2 5 ,7 0 155 146 4 2 8 ,9 7 ,96 46 ,7 2 4 6 6 ,4 2 7 ,06 0 ,53 6 0 ,5 5
И т о го  за  д ен ь 37 ,1 9 15 ,52 50 ,2 9 0 ,0 0 185 ,81 1 385 ,46 428 219 700 10,5 195 ,7 654 8 ,1 3 0 ,73 6 4 ,6 4



МЕНЮ
9 -й  д е н ь

№ Н аим енование блю да
Выход, Белки, г Ж иры , г У глево- ЭЦ, Минеральные элементы (мг В итам ины

г всего
—в ^ т ч —

всего
в т.ч.

ды, г ккал Ca M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг ТЭ ,мг В 1,м г С,мг
Завтрак
К аш а м олочная "Дружба" № 196, сб. 2016 : 200/5 8,26 4,91 10,32 0,00 36,65 275,04 207,4 46,25 210,6 0,87 63,9 71,09 0,17 0,14 0,89
М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0,1 0 0
Ч ай с м олоком  и сахаром  № 284, сб. 2016 i 200 1,44 1,45 1,43 0,00 9,42 54,61 53,01 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Х леб пш еничны й 30 2,37 0,00 0,30 0,00 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0,39 0,05 0
С ок ф руктовы й ТТК 200 0,60 0,00 0,40 0,00 32,60 134,08 40 18 24 0,8 0 0 0,4 0,04 4
И т о го  за  п р и ем 12,72 6,41 2 0 ,7 0 0 ,0 0 9 3 ,2 4 6 1 2 ,1 3 308 ,5 80 ,2 4 3 0 1 ,7 2 ,3 5 128 ,9 147 ,39 1,06 0 ,24 5 ,15
Обед
С алат из свеклы  с изю мом, №  26 сб. 2016 80 0,97 0,00 4,63 0,00 9,62 85,09 0,07 0 0,09 0,01 0 0 2,29 0 0
Суп крестьянский с крупой № 65, сб.2016 i 250/7 2,27 0,18 4,99 0,00 12,64 109,70 28,62 17,67 62,36 0,65 6,3 212,85 2,01 0,05 8,01
Зразы  "Ш кольные" № 101, сб.2016 г. 100 13,88 11,71 10,38 0,00 12,90 206,30 25,85 30,04 157,8 1,84 17,64 21,66 1,91 0,07 0,63
Рагу овощ ное ТТК 180 3,13 0,02 8,72 0,00 17,25 167,61 42,44 37,85 80,94 1,27 6,88 1048,9 3,67 0,08 7,53
К ом пот из см еси  сухофруктов № 294, сб.2( 21 060г. 0,53 0,17 0,06 0,00 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
Ф рукты свеж ие 95 0,16 0,00 0,12 0,00 4,16 20,49 7,68 4,85 6,47 0,93 0 0,81 0,16 0,01 2,02
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 2 7 ,4 0 12 ,07 29 ,8 9 0 ,0 0 1 13 ,73 8 6 9 ,7 7 145 ,3 135 ,2 432 8 ,31 3 0 ,8 2 1 2 84 ,7 11 ,26 0 ,43 18,31
И т о го  за  д ен ь 40 ,1 2 18 ,48 50 ,5 9 0 ,0 0 2 0 6 ,9 7 1 4 8 1 ,9 0 453 ,8 215 ,4 733 ,8 10 ,7 159 ,7 1432 ,1 12 ,33 0 ,6 7 2 3 ,4 7



МЕНЮ
10-й  д е н ь

№ Н аим енование блю да
Выход,

г
Белки, г Ж иры , г У глево

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг В итам ины
всего

—втгч:—
всего

в
Ca M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг ТЭ ,мг В 1,м г С,мг

Завтрак
Запеканка со свеж им и яблокам и №  201, сб 170/1 5 4,16 1,42 5,13 0,00 45,67 249,02 47,94 24,99 90,85 1,11 25,05 47,04 0,36 0,04 1,5
Сыр 15 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11
М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0,1 0 0
К оф ейны й напиток на молоке № 287,сб.201 200 3,13 3,33 3,10 0,00 13,53 92,14 116,4 13,4 86,13 0,12 13,2 24,2 0 0,03 0,57
Х леб пш еничны й 30 2,37 0,00 0,30 0,00 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0,39 0,05 0
И т о го  за  п р и ем 13 ,66 8 ,75 2 0 ,7 7 0 ,0 0 7 3 ,7 7 5 4 2 ,1 6 322 ,4 56 ,5 4 295 1,95 128 ,8 172 ,24 0,91 0 ,13 2 ,18
Обед
С алат "П естрый" № 33, сб.2016 г. 80 0,97 0,00 3,65 0,00 8,57 73,49 22,58 13,14 24,52 1,15 0 2,4 1,87 0,01 1,39
У ха с крупой № 71, сб.2016 г. 250/25 7,40 5,58 1,95 0,00 15,12 112,69 13,02 10,35 74,57 0,7 5,07 1,5 0,18 0,07 1,23
К отлета "Здоровье" № 99, сб.2016 г. 80 12,15 11,11 10,58 0,00 7,07 174,13 32,99 24,82 131,9 1,18 40,53 243,68 0,3 0,05 0,33
К артоф ельное пю ре №  138, сб. 2016 г. 200 4,07 0,91 6,53 0,00 26,70 188,95 47,47 37,87 110,9 1,38 28,38 57,44 0,24 0,16 13,84
К ом пот из апельсинов № 292, сб. 2016 г. 200 0,47 0,00 0,09 0,00 17,44 73,97 17,12 6,18 10,96 0,2 0 4,1 0,11 0,02 12,8
Ф рукты свеж ие 75 1,13 0,00 0,38 0,00 15,75 71,63 6 31,5 21 0,45 0 15 0,3 0,03 7,5
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 3 2 ,6 3 17 ,60 2 4 ,1 7 0 ,0 0 1 2 6 ,6 7 8 8 9 ,7 4 165 ,9 160 ,6 4 8 7 ,7 7 ,8 73 ,9 8 3 2 4 ,6 2 4 ,22 0 ,49 37 ,0 8
И т о го  за  д ен ь 4 6 ,2 9 26 ,3 4 44 ,9 4 0 ,0 0 2 0 0 ,4 4 1 4 3 1 ,9 0 488 ,3 217 ,1 782 ,7 9 ,7 5 2 0 2 ,7 4 9 6 ,8 6 5 ,13 0 ,62 39 ,2 6



МЕНЮ
11-й  д е н ь

№ Н аим енование блю да
Выход, Белки, г Ж иры , г У глево- ЭЦ, Минеральные элементы (мг В итам ины

г всего
—в ^ т ч —

всего
в т.ч.

ды, г ккал Ca M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг ТЭ ,мг В 1,м г С,мг
Завтрак
О ладьи из творога № 231, сб.2016г. 150/20 24,00 20,37 7,77 0,00 45,11 346,86 158,6 33,55 247,1 1,28 69,96 0 0 0,12 0,95
Ч ай с м олоком  и сахаром  № 284, сб. 2016 г. 200 1,44 1,45 1,43 0,00 9,42 54,61 53,01 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
С ок ф руктовы й ТТК 150 0,75 0,00 0,15 0,00 15,15 64,86 10,5 6 10,5 2,1 0 0 0,15 0,02 3
И т о го  за  п р и ем 2 9 ,3 5 21 ,8 2 9 ,74 0 ,0 0 8 8 ,9 9 5 6 4 ,5 3 2 1 5 ,7 55 ,6 2 294 ,8 4 ,1 4 72 ,4 6 11 0 ,6 7 0 ,19 3 ,78
Обед
С алат "Студенческий" № 41, сб.2016 г. 80 2,84 1,52 4,11 0,00 6,48 77,37 15,69 16,12 56,08 0,65 18 349,13 1,6 0,06 2,01
Суп- лапш а дом аш няя № 66, сб. 2016 г. 250 13,29 12,70 12,22 0,00 11,92 213,91 11,27 7,33 29,62 0,41 4,5 200 1,82 0,03 0,6
К отлеты  рублены е из птицы  № 129, сб. 2016 00 о 11,98 10,05 17,27 0,00 12,38 256,00 17,62 18,16 113,9 1,44 60,13 76,14 0,73 0,06 0,31
Рагу из овощ ей №  150, сб. 2016 г. 180 10,84 0,02 13,96 0,00 18,87 252,15 39,3 38,26 81,29 1,27 6,88 953,38 3,54 0,1 8,91
К ом пот из свеж их плодов № 295, сб. 2016 г. 200 0,15 0,00 0,14 0,00 12,65 52,29 5,9 3,13 3,83 0,79 0 2 0,08 0,01 1,6
Х леб пш еничны й 30 2,37 0,00 0,30 0,00 14,49 73,65 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0 0,39 0,05 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 4 4 ,7 7 24 ,2 9 4 8 ,6 0 0 ,0 0 9 3 ,4 9 1 0 2 2 ,0 7 114 116 ,3 388 ,4 7,1 89 ,51 1581 ,2 8 ,86 0 ,39 13 ,43
И т о го  за  д ен ь 74,11 46 ,11 58 ,3 5 0 ,0 0 1 8 2 ,48 1 5 8 6 ,6 0 3 2 9 ,7 171 ,9 683 ,2 11 ,2 162 1592 ,2 9 ,53 0 ,5 7 17,21



МЕНЮ
12-й  д е н ь

№ Н аим енование блю да
В ыхо Белки, г Ж иры , г У глево- ЭЦ, Минеральные элементы (мг В итам ины

д, г всего
в т.ч.—

всего
в т.ч.

ды, г ккал Ca M g P Fe А ,м г РЭ ,м кг ТЭ ,мг В 1,м г С,мг
Завтрак
Суп м олочны й с м акаронны м и изделиям] 250 5,48 г. 3,64 5,20 0,00 19,86 149,64 135,6 18,01 113,3 0,4 22,08 40,56 0,32 0,06 0,65
Сыр 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6 0,08 0,01 0,14
К оф ейны й напиток на молоке № 287,сб,2( 21060г. 3,13 3,33 3,10 0,00 13,53 92,14 116,4 13,4 86,13 0,12 13,2 24,2 0 0,03 0,57
Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,52 0,06 0
С ок ф руктовы й ТТК 150 0,45 0,00 0,30 0,00 24,45 100,56 30 13,5 18 0,6 0 0 0,3 0,03 3
И т о го  за  п р и ем 17,49 12 ,23 14 ,32 0 ,0 0 77 ,1 6 5 1 0 ,6 6 491 ,2 69 ,11 372 ,3 2 ,0 5 77 ,2 8 112 ,36 1,22 0 ,19 4 ,36
Обед
С алат "Степной" № 40, сб.2016 г. 100 1,64 0,00 3,41 0,00 8,21 74,34 18,46 19,53 46,81 0,61 0 389,12 0,18 0,06 2,98
Рассольник ленинградский № 54, сб.2016] 250/7 2,33 0,20 4,48 0,00 15,63 117,63 20,77 22,98 66,65 0,86 20,46 240,32 0,26 0,08 6,71
Р ы ба отварная с соусом польским  № 82, с 80/30 . 0,74 0,62 4,88 0,00 1,07 51,46 4,06 1,49 11,28 0,15 25,82 48 0,01 0 0,36
С лож ны й овощ ной гарнир (карт.,капуста 150 3,14 0,00 м. 29,52г0. 0,00 19,82 118,29 38,12 32,07 74,93 1,25 0 28,4 0,96 0,11 30,7
К ом пот из см еси  сухофруктов № 294, сб.2 021060г. 0,53 0,17 0,06 0,00 21,14 85,68 13,9 8,07 10,59 0,86 0 0 0 0,06 0,11
Ф рукты свеж ие 95 0,86 0,00 0,19 0,00 7,70 42,26 32,3 12,35 21,85 0,29 0 7,6 0,19 0,04 57
Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75 11,5 16,5 43,5 1 0 0 0,65 0,08 0
Х леб рж аной 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о го  за  п р и ем 16,48 0 ,9 9 16 ,32 0 ,0 0 1 1 4 ,42 7 0 9 ,1 0 156 136 ,3 354 ,2 6 ,9 6 4 6 ,2 8 7 13 ,95 2 ,96 0 ,52 80 ,6
И т о го  за  д ен ь 33 ,9 6 13 ,22 3 0 ,6 4 0 ,0 0 1 9 1 ,5 7 1 2 19 ,76 647 ,2 205 ,4 726 ,5 9 ,0 2 123 ,6 826 ,31 4 ,18 0,71 84 ,9 6


